Steffi ach was war des schee,
der

7 myline:

aktiv sehilank

Kurs beim AFC.

Jetzt spielen wir
mal: “/ch Seh’ erwas,
was au nicht siehst’.

und taglich

Mit Cardio, Zirkel eins bis acht,
haben wir unsere Runden gemacht.

© Elmar Mller

Wir alR3en fortan wie die Inder,
die Mahlzeiten wurden taglich gesiinder.

Nur Ehrgeiz hatten wir im Sinn,
die Pfunde schwanden schnell dahin,

Gluckstagebuch — Frohharmonie,
positiv denken — wie noch nie.

Du und der Kurs haben uns viel gegeben,
wir wollen kinftig danach leben.

Haben Freude gehabt und viel gelacht
und immer unseren Spald gemacht.

Mit

7 mytine:

nktiv schlank

und jetzt kommt der Schluss
man einfach besser leben muss.



